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भारत याऽा का बारे

वसाई सराई नेपाली अथ[तÛऽ एवं
समम समाजको अिभÛन अंगको
ǽपमा बǑढरहेको
नेपालमा बसाई सराईसंग सàबǔÛधत
ǒविभÛन प¢हǽको वारेमा पया[Ư
£ानको कमी
बसाई सराईबाट घरपǐरवारमा हनेुफाईदाहǽ र नकारा×मक प¢हǽ बारे
वुÐनुपनȷ आवँकता

भारत याऽा ǒवƳ खƭ काय[बम र नेपाल ǒवकास अनुसÛधान ूितƵानको संयुƠ ूयासमा नेपालमा
बसाई सराईको अवःथा ǒवशेष गरȣ गरȣव समुदायका मािनसहǽ संकटको सामना गन[का लािग गनȶ
बसाई सराईको अवःथा थाहा पाउन गǐरएको हो

वसाई सराईको अवःथा थाहा पाउनुपनȶ आवँकता



नेपालमा बसाɃ सराईको एितहािसक भिूमका

ǒवगतमा लामो समय दǔख नेपाल िभऽ साधारणतया पǔƱमबाट पूव[ितर बसाɃ सनȶ र ×यसपिछ
भारतितर बसाई सनȶ बम िथयो
बÕदो भूमÖडलीकरणले यो अवःथा मÚय पूव[ तथा दǔ¢ण पूवȸ एिशयाितर उÛमुख छ
आविधक बसाɃ सराईको अवःथा ःथानीय कृǒष उ×पादन तथा अÛय ¢ेऽमा पाइने कामको
उपलÞधतासंग एितहािसक ǽपमा गाँिसएको छ

Number of Migrants per year

ƮÛद, बालीको Ûयून
उ×पादन, ूाकृितक
ूकोप तथा बÕदो
बसाɃ सराईको

अवःथा ǒवतेका १०
वष[मा बÕदो बममा



बसाɃ सराई ǒवूेषण तथा नेपाली अथ[तÛऽ

1. True size of remittances believed to be much larger

Remittance amount per year

Almost 
doubled

Quadrupled

ǒवूेषणको आिथ[क ǒवकास र समम
अथ[तÛऽको ःथायी×वमा सàबÛध छ
गत ७ वष[मा ǒवूेषण १० गुणाले बढेको
छ
यसमा मÚयपूव[बाटको ǒवूेषणको
ǒवशेष योगदान छ



वसाई सराई घरधरुȣ सवȶ¢ण – ǒविधशाƸ पǐरǺँय

भारत याऽा ले बसाई सराईको पƵृभूमी अनुसÛधान
तथा ǒवदिशने घरपǐरवार तथा सीमा काÒनेहǽका बीच
गǐरएको वहृɮ अनुसÛधानलाई सममतामा ूःतुत
गद[छ

अÚययन ǒवशेष गरȣ जोǔखममा परेका तथा खाƭ
असुर¢ा भोिगरहेका समुदायहǽमा केÛिȣत

सवȶ¢ण तथा लǔ¢त समुदाय छलफल
१५ ǔजãलाका ४० गा ǒव स मा गǐरएको
ूित गा ǒव स १०-१५ घरधुरȣ
४५० घरपǐरवारमा ूư सोिधएको
११ भारतीय सीमामा सीमा नाका
सवȶ¢ण गǐरएको
लǔ¢त समुदाय छलफल तथा भख[रै
फǑक[ एका आूवासीसंगको åयǒƠगत
अÛतवा[ता[ ५ ǔजãलामा गरȣएको



को बसाई सछ[ ?
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• 74% of migrants were male
• Female migrants were most 
commonly from households 
with other migrant members

•Over 70 of surveyed 
migrants were from poor 
or very poor households. 
•Less than 5 per cent had 
above average wealthy

३१% दिलत
१९% जनजाित
४४% ॄाàहण तथा ¢ेऽी

•Education level was low 
•57% were just literate
•22% were illiterate 
•only 21% had attended 
secondary school

उमेर

आिथ[क ःतर

Caste²

िलÌग

िश¢ा

बसाɃ सराई अǑहले नेपालमा सामाÛय भएको छ (२५% वयःक र ४४% घरपǐरवार)²

Caste³

1. Source: Nepal Living Standards Survey (2003/04)
2. Source: WFP’s Comprehensive Food Security and Vulnerability Analysis Study (September 2005)
3. Due to the relationship between caste and region, this survey can not be considered representative of all regions
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७०% भÛदा वǑढ गरȣव र
अित गरȣव पǐरवारबाट
५% भÛदा कम माऽै औसत
भÛदा मािथको आिथ[क ःतर
भएका

औसत ३० वष[
१२% जित १८ वष[ मुिन
मǑहला मÚये ३३% जित १८ वष[
मुिन

वसाɃ सनȶ मÚये 94% पुǽष
मǑहलाहǽ भने पǐरवारका अÛय
सदःयहǽ बसाɃ गएका
पǐरवारबाट

िनàन िश¢ा ःतर
५७% माऽ सा¢र
२२% िनर¢र
२१% ले माऽ ूाथिमक भÛदा
मािथ पढेका



माÛछेहǽ Ǒकन बसाɃ सद[छन ्?

खाƭ अभाव तथा
वेरोजगारȣः दईु ूमुख
कारण
खासगरȣ अित ǒवपÛन र
ǒवपÛन वग[मा खाƭ पहँचु
नहनुु धेरै मह×वपूण[ कारण
रहेको



माÛछेहǽ Ǒकन बसाɃ सद[छन ्?– आविधक बसाɃ सराई

‘यǑद एउटा बसाɃ
सरेको माÛछे वीउ
रोÜने वेलामा
नफकȶ उ मरेको
पिन हनसÈछु ’

(जुàली उखान )



माÛछे Ǒकन बसाई सद[छन ्– बसाɃ सनȶ कूल गǐरव जनसंÉयाको ६४% आघात ǒपǑडत

“मेरो घरमा धेरै समःया िथए । तीन वष[ लगातार खडेरȣ पयȾ । हल गोǽ मयȾ ।
मेरो ǒववाह पिन भयो । हामीले महंगो खाƭवःनु ǑकÛनुपनȶ भयो । मेरा बुबा
आमा ǒवरामी हनु भयो । हामीलाई ३५ हजार ǽपैयाँ ऋण लाÊयो । भारत
जानु वाहेक अकȾ ǒवकãप िथएन ।” – जुàलाको कुडारȣ गा. ǒव. स.का २९ वषȸय

सÛतोष नेपाली



बसाई सनȶको बाटो – गÛतÞयको छनौट

गÛतåय मुलुकको छनौट लाÊने खच[ र ǒवगतको अनुभवमा भर पछ[
भारत कम खच[मा आते जाते गन[ सǑकने र ःथाǒपत रोजगारȣ बजार भएको मुलुक हो
अÛय देशमा राॆो आàदानी भएपिन गǐरवको पहँचु भÛदा वाǑहर



बसाई सनȶको बाटो – भारतमा गÛतåयको छनौट

Routes through Gaddachauki Routes through Kakarvitta Routes through Sunauli 

बसाɃ सनȶ ǽटको उदाहरण

Source: Border Point  Survey



बसाई सनȶको बाटो – नेपालबाट जाने माग[

सबैभÛदा लोकǒूयः भैरहवा र
गÔडाचौकȧ
घरको नǔजक हनुु पनȶ
७५% भÛदा वढȣ समूहमा याऽा
गनȶ
८०% जित दईु Ǒदनमा गÛतåयमा
पुÊने

1

1

2

2



बसाɃ सराईका फाईदाहǽ – घरपǐरवारको Ǻǒƴकोणमा
ǒवगतमा गरȣवी ४२% बाट ३१% मा घÒनुको कारणः ǒवूेषण
घरायसी ǒवूेषणमा धेरै िभÛनता
बढȣ ǒवूेषण िश¢ा, द¢तासंग सàबǔÛधत
अÛतवा[ता[ ǑदनेमÚये ७०% ले बसाɃ सराईका ǒविभÛन फाईदा उãलेख गरे
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बसाɃ सराईका फाईदाहǽ – ǒविभÛन महȣनाहǽमा हनेु ǒवूेषण

ǒवूेषणको माऽा बसाɃ सराई गरȣ घरमा फक[ ने
मǑहनाहǽसंग सàबǔÛधत देǔखÛछ



बसाɃ सराईका फाईदाहǽ – घरपǐरवारले रकम कसरȣ खच[ गद[छन ्

५% भÛदा कमले संिचत गद[छन ्
लƣा कपडा र खाƭ पिन ूाƯ हÛछु
ǔजǒवकोपाज[नलाई ूमुख ूाथिमकता
बसाɃ सराईः नगद आवँयकता पूरा गनȶ एक माऽ उपाय



ǔजǒवकोपाज[न सàबǔÛधत फाईदाहǽ तथा आिथ[क åयय

अित गरȣव मÚये ९०% भÛदा बढȣ र गरȣव मÚये
६७% भÛदा बढȣले चकȾ Þयाजमा साहबाटु ऋण

िलएर बसाɃ सराईको खच[ जुटाउँछन ्

नगद
ǒवूेषण

ǔजÛसी
ǒवूेषण

शुǽको खच[ र åयाज औषत आिथ[क
लाभ

(अित गरȣव)

Npr 6,180
(Ave. annual 

remittance, very 
poor in India)

Npr 2,250
(Ave. annual In kind 

remittance, very 
poor)

Npr 2,550 + 765-1,530
(Initial cost + annual interest)

Only
Npr  4,350 –

Npr 5,115

करȣव १,२०० ǽपैयाँ ूित मǑहना



बसाɃ सराई र एच आई भी/एÔसको जोǔखम

एच आई भी महामारȣ एउटा ूमुख समःया
सन ्२००७ मा ४१% एच आई भी रोगी बसाɃ सरेका åयǒƠमा
भएको²
सन ्२००६ को युएनएÔसको अनुमान अनुसार २७%
आूवासीहǽले यौनकमȸहǽसंग यौन सàपक[ राखेका³

1. Source: Information from district health offices, Accham and Dailekh
2. Source: Discussion with UNAIDS for this report
3. Source: Family Health International, Nepal (August 2006): Integrated Bio-Behavioural Survey among Male Labour Migrants in 11 Districts in Western and Mid-Far Western Regions of Nepal.

Migrant stop 
over points in 

Nepal 
indicate 

potential HIV 
hot spots

आूवासी मÚये १५% ले
एच आई भी का वारेमा
अनिभ£ता ूकट गरे



सामाǔजक ूभावहǽ

ौीमान ्ौीमती तथा बसाɃ गएको बुबा/आमा र वÍचामा सàबÛधको
ःथािय×वमा कटौती
ौीमतीमा तनाव
वÍचाहǽमा तनाव



समम ूभाव तथा सझुावहǽ

बसाɃ सराई ǒवƳ खाƭ काय[बमको गितǒविधमा समेǑटनु पनȶ
पोषण सàबǔÛधत काय[बमहǽ ǒवःतार गनु[ पनȶ
åयवसाियक तािलमको वǒृƫ
एच आई भी/एɬ‌स बारे िश¢ा
लघु ऋणमा ǒवःतार
ौममा आधाǐरत कामको लािग खाƭाÛन वा नगदका काय[बम लागु गनु[ पनȶ
मǑहलाको दािय×व कम गनȶ गरȣ काय[बम लागु गनȶ
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