
 ahf/ cjnf]sg—!#               

 
 
  Afhf/ cjnf]sg 
  @)^^ a}zfv !% -clk|n @))(_ 
 

     lgDg ;+:yfx¿åf/f ;+o'Qm ¿kdf k|sflztM 

• ljZj vfB sfo{qmd, vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL  

• s[lif tyf ;xsf/L dGqfno, s[lif ljefu, s[lif Joj;fo k|a4{g tyf 
ahf/ ljsf; lgb]{zgfno 

• g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3, s[[lif pBd s]Gb| 

• pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~r 
 

 

 

k|d'v a'“bfx¿
• of] dlxgf u|fdL0f ahf/df vfB cfk"lt{sf] sdL uDeL/ lrGtfsf] ljifo /x\of] . ufp“3/sf w]/} ahf/x¿ nuftf/ b'O{ dlxgfb]lvsf] aGb, x8\tfn / OGwg cfk"lt{df sdLsf 

sf/0f cToGt uDeL/ vfB cefjaf6 u'lh|/x]sf 5g\ . 
• r}t dlxgfdf b]zJofkL ¿kdf d'Vo vfBj:t'x¿sf] d"No pRr /x]klg ut dlxgfsf] t'ngfdf ;fdfGotM l:y/ /x\of] . 
• s]xL vfBj:t'sf] d"Noj[l4 ljz]if lrGtfsf] ljifo /x]sf] 5 . xfn} k|sflzt d'b|f:kmLltsf] jflif{s tYofª\sn] uPsf] jif{ @)^% df lrgLsf] d"Nodf %# k|ltzt tyf 

t/sf/Lsf] d"Nodf @$=^ k|ltztsf] j[l4 b]vfPsf] 5 . 
 

d"Nodf cTolws ptf/–r9fj ePsf] ahf/ tyf vfBj:t' /fli6«o ahf/sf] l:ylt 
d"No   

 r}t dlxgfdf d'Vo vfBj:t'x?sf] b]zJofkL d"No pRr, t/ l:y/ /x\of] . 
rfdn, ux'“sf] kL7f], df; / vfg] t]nsf] d"Nodf cl3Nnf] dlxgfsf] 
t'ngfdf vf;} km]/abn ePg . 

 

 

ahf/ cjnf]sg ljZj vfB sfo{qmd, g]kfnn] s[lif Aoj;fo k|aw{g tyf ahf/ lasf; lgb]{zgfno, g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3 / pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~rsf] ;xsfo{df k|sflzt u/]sf] xf] . of] vfBj:t'sf] 
d"No tyf ahf/ l:yltaf/] ;dod} ;xL ;"rgf k|bfg ug{ / ;r]t u/fpg ul/Psf] Pp6f k|of; xf] . 
vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnLåf/f k|sflzt ;Dk"0f{ ;fdu|Lx¿ g]kfndf /fi6«;+3sf] ;"rgf k|0ffnL -www.un.org.np_ cyjf ljZj vfB sfo{qmdsf] j]a;fO6 www.wfp.org/odan df klg pknAw 5g\ .  
yk hfgsf/Lsf] nflu s[[kof ;Dks{ ug'xf];\:  vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f OsfO{, ;+o'Qm /fi6«;+3, ljZj vfB sfo{qmd, kf6g 9f]sf ;8s, nlntk'/, kf]= a= g+= !)&, 6]lnkmf]gM -)!_ %%$@^)&, PS;6]G;gM @$@)–% 

 !* dlxgfb]lv vfBj:t'df pRr d"Noj[l4 x'g z'? u/]sf] g]kfndf d'Vo 
vfBj:t'x¿sf] efp l5d]sL b]zx¿sf] t'ngfdf cToGt w]/} a9]sf] 5 . 
o; cjlwdf rfdnsf] d"No !( k|ltzt, tf]/Lsf]] t]nsf] d"No #) 
k|ltzt / d';'/f]sf] bfnsf] d"No #& k|ltztn] a9\of] . 

 of] dlxgf lrgL / t/sf/Lsf] d"Nodf ePsf] nuftf/ j[l4 k|d'v rf;f]sf] 
ljifo ag]sf] 5 . xfn} k|sflzt d'b|f:kmLltsf] jflif{s tYofª\sn] uPsf] 
jif{ @)^% df lrgLsf] d"Nodf %# k|ltzt tyf t/sf/Lsf] d"Nodf @$=^ 
k|ltztsf] j[l4 b]vfPsf] 5 . 

 t/sf/LhGo pTkfbgx¿ ;8]un]/ hfg ;Sg] x'“bf ltgdf x'g] d"Noj[l4 w]/} 
xb;Dd cfk"lt{df cfpg] cj/f]w;“u klg ;DalGwt x'g] ub{5 .  

  cfk"lt{ 
 r}t dlxgfdf vfB cfk'lt{df ePsf] cj/f]w u|fdL0f ahf/sf] nflu k|d'v 
lrGtfsf] ljifo /x\of] . 

 r}tsf] z'?sf] cfk"lt{ cl3Nnf] dlxgf t/fO{df ePsf] !# lbgsf] aGbaf6 
k|efljt lyof] . klxnf] b'O{ ;ftfsf] cfk"lt{ l:yltdf s]xL ;'wf/ cfPkl5 ut 
dlxgf $) k|ltzt kxf8L ahf/df b]lvPsf] df]6f] rfdnsf] ckof{Kt cfk"lt{ 
r}q dWo;Dddf @* k|ltzt ahf/df dfq b]vfk/]sf] lyof] . 

 t/fO{d} a}zfvdf yf? ;d"xaf6 ePsf] aGbn] k'gM vfB cfk"lt{ cj?4 ePsf] 
5 / u|fdL0f ahf/x¿ nuftf/ b'O{ dlxgfb]lv uDeL/ vfB cefjaf6 
u'lh|/x]sf 5g\ . 

 p;}klg sdhf]/ cfk"lt{ Joj:yfnfO{ OGwgsf] sdLn] emg\ lauf/]sf] 5 . z'?df 
ef/tsf] cfdlgjf{rgsf] l;nl;nfdf l;df aGb ul/Psf]n] OGwg cfk"lt{ 
cj?4 ePsf] lyof] eg] clxn] v'n]kl5 t/fO{sf] aGbn] ;d:ofnfO{ c¿ 
rsf{Psf] 5 . 

 r}tsf] clwsf+z ;do sf7df8f}+df OGwg of t pknAw g} ePg, of df]6/–
df]6/;fOsnx¿n] yf]/} kl/df0fsf nflu klg nfdf] nfOg a:g' k¥of] . ljZj 
vfB sfo{qmdn] ;j]{If0f u/]sf s]xL Jofkf/Lx¿sf cg';f/, OGwgsf] cefjn] 
g]kfnel/ g} vfB 9'jfgLdf ;d:of pTkGg u/]sf] 5 . vfBj:t' ahf/df 
k'¥ofpg ;lsPsf] 5}g .  

    cfufdL dlxgfdf ahf/sf] nIf0f 
 of] dlxgf s[lif tyf ;xsf/L dGqfno, ljZj vfB sfo{qmd / vfB tyf s[lif 

;ª\u7gn] ;+o'Qm ¿kdf s[lifafnLsf] cj:yf d"NofÍg ub}{5g\ . o;sf] 
gtLhfaf6 lxp“b] afnLdf cfPsf] x|f;n] ubf{ yk @) nfv hgtfn] uDeL/ 
vfB c;'/Iffsf] ;fdgf ug'{kg]{ ljZj vfB sfo{qmdsf] k|f/lDes ljZn]if0fnfO{ 
an k'Ug] b]lvG5 . ;fy} xfn nufOPsf] ds} / cfn' afnLsf] pTkfbg klg 
g/fd|f] x'g] ;Defjgf b]lvPsf] 5 . 

 aGbn] cfufdL dlxgf klg ahf/ cfk"lt{ / vfBj:t'sf] d"Nodf k|efj 
kfl//xg] b]lvPsf] 5 . pTkfbgdf x|f;n] cfk"lt{ ;d:ofnfO{ c¿ a9fpg]5 .  

 

 
 

 
d'Vo vfBj:t'x¿sf] v'b|f d"Nodf clwstd sdL 

 
 

 
vfBj:t'÷lhNnf d"No -g]? k|lt kl/jt{g 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

s]hL÷ln=_  ! dlxgf ljZn]if0f 

 d'Vo ahf/ / t/fO{sf ;xfos ahf/df d"Nodf 
pNn]Vo s6f}lt b]lvof] . o;n] cfufdL 
dlxgfx¿df b]zJofkL d"No 36\g] ;+s]t klg 
u/]sf] 5 . t]nhGo j:t'sf] d"Nodf ePsf] sdL 
cGt/f{li6«o sf/0f;“u klg uf“l;Psf] 5 . 

 
^∞ vfg] t]n cf};t !!&  

e6df;sf] t]n   
  

 

 

d'Vo vfBj:t'x¿sf] v'b|f d"Nodf clwstd a[l¢ 
vfBj:t'÷lhNnf d"No -g]? k|lt kl/jt{g 

s]hL÷ln=_  ! dlxgf ljZn]if0f 
    
ef/tLo ;LdfjtL{ ahf/af6 x'g] cfk"lt{df sdL 
cfpg' . 

cf};t      
%–!%∞ 

– ;a} a:t' 
 b}n]v 

     
  lrgL  

%! ;Kt/L @!∞ pTkfbgdf sdL tyf ck|lt:kwL{ Jojxf/sf] 
lg/Gt/tf . l;/xf  @!∞ %! 
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d';'/f]sf] bfn cfn'

!@ dlxgfsf] cf};t d"No 

* 

g]? k|l
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tf]/Lsf] t]n  
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$)

df]6f] rfdn tf]/Lsf] t]n d';'/f]sf] bfn

d"Nodf kl/jt{g -∞_

d'Vo ahf/ 

 
lxdfn tyf 

kxf8 
t/fO{
 

d'Vo ahf/ lxdfn 
tyf kxf8 t/fO{ 

Ps dlxgfsf] kl/jt{g Ps jif{sf] kl/jt{g



 
ahf/ cjnf]sg–!#  d'Vo vfBj:t'x¿sf] b]zJofkL v'b|f d"No 
 
 

-2- 
 

 

 
* d"Nodf ePsf] kl/jt{g k|fKt tYofÍdf cfwfl/t 5 . lat]sf] dlxgfsf] ahf/ cjnf]sgkl5 k|fKt tYofª\snfO{ 
cl3Nnf] dlxgfsf] d"Nodf ldNg]u/L ;dfj]z ul/Psf] 5 . 
+ lhNnfsf] v'nf ahf/df rfdn k|foM gx'g] ePsf]n] of] g]kfn vfB ;+:yfgsf] cg'bfg k|fKt rfdnsf] d"No xf] . 
 
▲ d"Nodf ;fdfGo kl/jt{g eGbf j[l4 
► ;fdfGo kl/jt{g 
▼ ;fdfGo kl/jt{g eGbf sdL  
d"No Ps dlxgfdf kf“r k|ltzt, tLg dlxgfdf !) k|ltzt cyjf Ps jif{df !% 
k|ltzt;Dd kl/jt{g ePdf To;nfO{ ;fdfGo dflgPsf] 5 .  
 
o; l/kf]6{df pNn]v ePsf] ;a} d"No tyf ljZn]if0f @)^% r}q #) ;Ddsf] tYofª\sdf 
cfwfl/t 5 . 

 

 
 

d"Nodf kl/jt{g (%)* cf};t dfl;s kl/jt{g  
ahf/ 

d'Vo 
vfBj:t' 

xfnsf] 
d"No (g]? 

k|lt 
s]hL÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ ! dlxgf # dlxgf !jif{ 

       

d'Vo pkef]Qmf ahf/ 
df]6f] rfdn #&=) *=* –&=% @#=# ▲ ▼ ▲ 
ux“'sf] kL7f] @&=) )=) –@!=& –!)=) ► ▼ ► 
e6df;sf]t]n ()=) –@)=$ –@*=) –@^=% ▼ ▼ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @)%=) @$=@ @@=$ @(=! ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !#%=) ^=# !=( #=^ ▲ ► ► 
df; *%=) )=) –)=^ !^=$ ► ► ▲ 
d';'/f] !))=) #=! @=^ ##=# ► ► ▲ 

s
f7
d
f8

f}+  

/ftf] cfn' @!=) %=) !#=% $).) ► ▲ ▲ 

df]6f] rfdn #%=) @=( –%=$ $%=( ► ► ▲ 
ux“'sf] kL7f] @*=) )=) )=) )=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n !!)=) –@!=$ –!%=$ !^=( ▼ ▼ ▲ 

s'v'/fsf] df;' @))=) )=) –!$=( ^=# ► ▼ ► 
tf]/Lsf] t]n !@%=) –^=& –(=& @&=# ▼ ► ▲ 
df; *)=) !!=! )=) )=) ▲ ► ► 
d';'/f] (*=) –@=) –@=) #@=@ ► ► ▲ 

kf
]v
/f
 

/ftf] cfn' @$=) ##=# @#=! –    ▲  ▲  -  
If]qLo t/fO{ ahf/ 

df]6f] rfdn @@=% –^=# –^=# !=$ ▼ ► ► 
ux“'sf] kL7f] @%=) $=@ –&=$ –*=* ► ► ► 
e6df;sf]t]n !!@=) –%=! –@=^ –!*=* ▼ ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' !*)=) @=( –&=& !=! ► ► ► 
tf]/Lsf] t]n !@%=) –!=^ –@=) –#=* ► ► ► 
df; &)=) –%=$ –&=^ !^=& ▼ ► ▲ 
d';'/f] *@=) –*=( *=# !&=! ▼ ► ▲ 

lj
/f
6g

u/
 

/ftf] cfn' !@=) @)=) –(=$ –    ▲ ►  -  

df]6f] rfdn @$=$ !=& *=) )=! ► ► ► 
ux“'sf] kL7f] @#=) )=) !!=! –!)=( ► ▲ ► 
e6df;sf]t]n !!)=) )=) )=) –!^=@ ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' !*)=) )=) )=) @*=^ ► ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !@)=) –$=) –#=@ –!#=$ ► ► ► 
df; &$=) @=* %=$ @@=% ► ► ▲ 
d';'/f] ()=) )=) – #!=^ ► – ▲ 

jL
/u

+h
 

/ftf] cfn' !$=) !^=& @&=# $)=) ▲ ▲ ▲ 

df]6f] rfdn @$=) –$=) !$=# $=# ► ▲ ► 
ux“'sf] kL7f] @#=) –^=! !@=@ !%=) ▼ ▲ ► 
e6df;sf]t]n !!%=) –!!=% –@=* $%=^ ▼ ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' !*)=) –!=! –@=& !@=% ► ► ► 
tf]/Lsf] t]n !@)=) –!!=! –&=& –&=& ▼ ► ► 
df; &)=) –^=& (=$ –$=* ▼ ► ► 
d';'/f] &%=) –@!=! –!!=* @%=) ▼ ▼ ▲ 

g]k
fn

u+h
 

/ftf] cfn' !^=) –@)=) &&=* – ▼ ▲ – 

df]6f] rfdn @%=) –#=* !#=^ #!=^ ► ▲ ▲ 
ux“'sf] kL7f] @#=) $=% @&=* !@=@ ► ▲ ► 
e6df;sf]t]n !!%=) $=% #%=# &)=$ ► ▲ ▲ 

s'v'/fsf] df;' !*%=) @=* –&=% @%=$ ► ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !#)=) )=) #)=) –#=& ► ▲ ► 
df; *@=) @=% @^=@ –!=* ► ▲ ► 
d';'/f] (%=) –%=) %=^ #&=& ► ► ▲ 

wg
u9

L 

/ftf] cfn' !#=) )=) !*=@ – ► ▲ - 

d"Nodf kl/jt{g (%)* 
cf};t dfl;s 

kl/jt{g 
ahf/ 

d'Vo 
vfBj:t' 

xfnsf] 
d"No (g]? 

k|lt 
s]hL÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !dlxgf #dlxgf !jif{ 

       

df]6f] rfdn @$=) –&=& –$=) )=) ▼ ► ► 
ux“'sf] kL7f] @$=) –$=) )=) )=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n !@)=) $=# )=) –!&=* ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' !&)=) ^=# )=) #)=! ▲ ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !%)=) )=) )=) –@=# ► ► ► 
df; &)=) )=) )=) #=& ► ► ► 
d';'/f] ()=) )=) –*=@ @@=$ ► ► ▲ 

e
}/x

jf
 

/ftf] cfn' !(=) $^=@ !#&=% – ▲ ▲ – 
;8s k'u]sf lxdfnL tyf kxf8L ahf/ 

df]6f] rfdn @%=) )=) $=@ –#=* ► ► ► 
ux“'sf] kL7f] @*=) )=) %=& –!%=@ ► ► ▼ 
e6df;sf]t]n !@)=) )=) –&=& –!%=) ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' @$*=) *=* –)=* %%=) ▲ ► ▲ 
df; *%=) )=) –)=^ ^=# ► ► ► 
d';'/f] (*=) )=) %=( %)=* ► ► ▲ 

wg
s
'6f
 

/ftf] cfn' @)=) !!=! !!=! ##=# ▲ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn @^=% –!=( !=( !=( ► ► ► 
ux“'sf] kL7f] #@=) –#=) )=) ^=& ► ► ► 
e6df;sf]t]n !#@=) –@=@ –@=@ !@=# ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' @))=) )=) –!=@ @%=) ► ► ▲ 
df; ()=) –@=@ %=( @)=) ► ► ▲ 
d';'/f] (&=) !=) &=* #@=( ► ► ▲ 

/f
]Nk

f 
/ftf] cfn' @%=) –!^=& )=)       – ▼ ►  -  
df]6f] rfdn @(=) #=^ !^=) –!&=! ► ▲ ▼ 
ux“'sf] kL7f] #@=) #=@ ^=& )=) ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' !(*=) #=! –@)=* –!=) ►  ▼ ► 
df; *%=) #=& ^=# )=) ► ► ► 
d';'/f] **=) #=% !)=) @%=& ► ► ► 

;
f+k
m]a

u/
 

/ftf] cfn' #)=) –@*=^ –@%=) –##=# ▼ ▼ ▼ 
df]6f] rfdn $%=) –$=# )=) @*=^ ► ► ▲ 
ux“'sf] kL7f] %)=) –#=* !!=! *=& ► ▲ ► 
e6df;sf]t]n !%)=) )=) )=) #^=$ ► ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' @&)=) #=* #=* *=) ► ► ► 
df; &)=) –@=* –#=$ –!@=% ► ► ► 
d';'/f] *)=) –%=( –)=^ )=) ▼ ► ► 

h
'Dn

f 

/ftf] cfn' #)=) ^^=& %)=) !)) ▼ ▲ ▲ 
;8s gk'u]sf lxdfnL tyf kxf8L ahf/ 

df]6f] rfdn ± $)=) !$=# )=) @(=) ▲ ► ▲ 
ux“'sf] kL7f] !^)=) )=) )=) ##=# ► ► ▲ 
e6df;sf]t]n @*)=) )=) )=) $#=^ ► ► ▲ 

  l;dL %)=) )=) )=)        – ► ►  -  
/ftf] cfn' $)=) ##=# !))=)        – ▲ ▲  – 

x'D
n
f 

        
df]6f] rfdn &)=) )=) –!@=% &=& ► ▼ ► 
ux“'sf] kL7f] ()=) )=) )=) –!)=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n @))=) )=) )=) !!=! ► ► ► 

  l;dL !))=) !!=! –!^=&         – ▲ ▼ -  
df; !#)=) )=) –!#=#         – ► ▼ -  
d';'/f] !&)=) )=) –%=^         – ► ► -  

8f
]Nk

f 

/ftf] cfn' #)=) @)=) )=)         – ▲ ► - 
df]6f] rfdn @(=) &=$     –@#=& –@#=& ▲ ▼ ▼  
ux“'sf] kL7f] $)=) $=*      –&=)     –!!=! ► ► ► 
d';'/f] !!)=) )=)     !)=)         – ► ► -  af

h
'/f
 

/ftf] cfn' #)=) –!$=&      )=)         – ▼ ► -  


